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Wat is Kunstzinnige Therapie?

Sommige kinderen zijn uit evenwicht en hebben
iets extra’s nodig. Kunstzinnige Therapie kan hierbij
ondersteuning bieden.

Vanuit het antroposofische mensbeeld worden drie
zielegebieden in de mens onderscheiden: denken -
voelen — willen.

De Kunstzinnige Therapie kan op deze gebieden
inwerken en elk van deze drie middels kunstzinnige
oefeningen zoals tekenen, schilderen of boetseren
versterken.

Hierbij kunnen processen in gang gezet worden die
het kind helpen het innerlijk evenwicht te
herstellen. Bijvoorbeeld bij dyslexie, concentratie-
stoornissen, leerproblemen, hyperactiviteit,
angsten, slaapproblemen, bedplassen, gebrek aan
zelfvertrouwen. De gezonde ontwikkeling van het
kind wordt hierdoor bevorderd.

Aanpak

De belevingswereld van het individuele kind is
vitgangspunt.

Voor ieder kind, met zijn eigen persoonlijkheid,
zoek ik die oefeningen die een bijdrage leveren
aan de ontwikkeling van het kind.

Afhankelijk van de problematiek van het kind, kies
ik voor een bepaalde techniek. Bijvoorbeeld
waarnemend tekenen, vormtekenen, werken met
kleur of boetseertechnieken.

Om de therapie te ondersteunen kies ik een bij het
kind passend verhaal.



Na de Kunstacademie heb ik de opleidingen
Kunstzinnige Therapie (De Wervel, Hogeschool
Leiden) afgerond. Sinds 1993 werk ik als
Kunstzinnig Therapeute en beeldend kunstenaar.
Ik ben verbonden aan de Vrije School Michaél in
Bussum en het Kindertherapeuticum in Zeist.

Werkwijze

Een therapieperiode duurt 8 weken. In die tijd werk
ik iedere week 45 minuten met het kind. Na die tijd
bekijken we of een vervolg wenselijk is. Aan het
eind van de therapie vindt een evaluatie plaats.

De kosten bedragen € 35,- er 45 minuten. Per
periode komt dit neer op € 280,-.

Het bedrag van de rekening overmaken op
Postbank 9449251 t.n.v. C.M. Janssens te Utrecht.
Wanneer u in geval van ziekte of verhindering uw
kind 24 uur van tevoren afmeldt, kan de les op een
ander moment worden ingehaald, anders wordt de
les in rekening gebracht.

Veel zorgverzekeraars vergoeden een gedeelte
van deze kosten. Informeer hiernaar bij uw
verzekering.

Graag bied ik u aan het einde van de
therapieperiode de  mogelijkheid tot een
evaluatiegesprek. Dit kan zowel persoonlijk als
telefonisch plaatsvinden.

Mocht u nog vragen hebben, dan kunt u mij bellen.
Ik hoop een vruchtbare bijdrage te leveren aan de
ontwikkeling van uw kind.



Afspraken therapie op V.S.Michaél

De therapie-periode zal plaatsvinden op woensdag of
donderdag gedurende 45 minuten.

Een therapie-periode duurt 8 weken.

In overleg met de leerkracht wordt een tijdstip gekozen.
Tijdens de evaluatie zal samen met de ouders bekeken
worden of een vervolg hierop wenselijk is.

De Kunstzinnige Therapie wordt door de ouders betaald.

De kosten bedragen € 35,- per 45 minuten. Per periode komt

dit neer op € 280,- .

Wanneer u in geval van ziekte of verhindering uw kind 24 uur

van tevoren afmeldt, kan de les op een ander moment worden
ingehaald, anders wordt het tarief doorberekend.

Veel zorgverzekeraars vergoeden een gedeelte van deze
kosten. Informeer hiernaar bij uw verzekering.

Graag bied ik u aan het einde van de therapieperiode de
mogelijkheid tot een evaluatiegesprek. Dit kan zowel
persoonlijk als telefonisch plaatsvinden.

Mocht u nog vragen hebben, dan kunt u mij bellen.
Ik hoop een vruchtbare bijdrage te leveren aan de ontwikkeling
van uw kind.

Wilt u bijgaand strookje inleveren voor aanvang van de
therapieperiode. Dit kan in mijn postvak op school of
huisadres:

Praklijkadres: Privé:

Vrije School Michael Katrien Janssens
Esther de Boer van Rijklaan 22,  Oudwijk 9 bis
1403 GD Bussum 3581 TE Utrecht
Tel. 035-6931967 tel. 030-2545987

email: k.janssens@tiscali.n



Behandelovereenkomst

Aanvraag Kunstzinnige Therapie bij Katrien Janssens voor:

Naamvan het Kind .....oooovi i e

Geboortedatum ...

Hiermee verbind ik mij tot een volledige therapieperiode van 8
weken en evaluatie.

Naam ouders/verzorgers

Postcode en woonplaats ............ccoove i,
Telefoon. ..o

Email: .....



Katrien Janssens

Kunstzinnig Therapeute, beeldend

Oudwijk 9 bis
3581 TE Utrecht
030-2545987
email: k.janssens@tiscali.nl

praktijkadres Vrije School Michael,
Esther de Boer van Rijklaan 22,
1403 GD Bussum
035-6931967

Therapeut bij Kindertherapeuticum te Zeist
Verbonden aan Vrije school Michaél te Bussum

Lid van de Nederlandse Vereniging voor
Kunstzinnige Therapie op Antroposofische
Grondslag (NVKT)



